
파우치 시스템 팁
• 기존 파우치 시스템을 제거하기 전에 새 파우치 시스템을 준비하십시오.

• 주머니가 분비물 또는 가스로 1/3에서 1/2까지 차면 파우치를 비우십시오. 파우치가 넘치지 않게 하십시오.

• 활동 전과 취침 전 파우치를 비우십시오.

•  파우치에 가스가 많다면(결장루 또는 회장루) 필터가 있는 파우치를 고려해보십시오.

• 일상적인 파우치 시스템 변경을 위한 가장 좋은 시간은 아침에 무엇이든 먹거나 마시기 전입니다.

•  피부 장벽을 사용한 후, 피부에 잘 유착되도록 약 1분 정도 부드럽게 눌러줍니다. 가벼운 압력과 온기가 초기 접촉에 도움이 

됩니다.

• 투피스 파우치 시스템을 착용하신다면 몸에 피부 장벽을 다이아몬드 형태로 배치하여 보다 부드러운 핏을 연출해보세요.

스킨 케어 팁
• 장루 주변 피부를 만지는 횟수가 적을수록 좋다는 것을 기억하십시오.

•  대부분의 사람들에게 물은 피부를 씻는 데 충분합니다. 파우치를 바꾸거나 비운 후에는 손을 씻는 것을 잊지 마십시오.

•  비누가 필요한 경우 피부에 잔여물이나 막을 남길 수 있는 로션이나 크림이 없는 순한 비누를 사용하십시오. 접착력을 

떨어뜨릴 수 있습니다.

• 피부 보호 물티슈의 사용은 착용 시간을 단축시킬 수 있으므로 피부 장벽을 장시간 착용 시 권장되지 않습니다.

• 피부 장벽을 사용하기 전에 장루 주변 피부가 깨끗하고 건조한지 확인하십시오.

•  장루 주변의 일상적인 피부 관리에 권장되지 않는 것: 로션이 함유된 비누, 크림, 로션, 분말, 아기 물티슈, 이소프로필 

알코올, 스테로이드 약물 또는 연고.

•  피부 자극은 "정상"이 아닙니다. 피부가 붉어지거나 갈라지거나 자극을 받았다면 WOC/ET 간호사와 같은 자격을 갖춘 

보건의료직 종사자의 도움을 받으십시오.

일상적인 팁
• 정기적으로 피부 장벽을 교체하십시오. 무엇이 가장 적합한지 알게 되면 이것에 더 익숙해질 것입니다.

• 착용시간은 개인의 취향과 장루의 특성에 따라 다르지만 3~4일 정도는 정상으로 봅니다.

• 착용 시간이 불규칙하거나 예측할 수 없는 경우 WOC/ET 간호사에게 문의하십시오.

•  땀을 많이 흘리거나 활동량이 많은 따뜻한 계절에는 피부 장벽 착용 시간이 줄어들 수 있습니다.

•  여행할 때는 미리 계획하십시오. 몇 가지 제안 사항은 다음과 같습니다. 여분의 물품을 준비하고, 비행 시 장루 제품을 기내 

반입 가방에 포장하고, 비행기에서 가위를 휴대할 필요가 없도록 피부에 맞게 재단한 피부 장벽을 미리 잘라두고, 특정 

제품의 필요 사항을 설명하는 여행 신분증을 받습니다.

• 파우치 시스템을 켜거나 끈 상태에서 샤워 또는 목욕을 할 수 있습니다.

•  투피스 파우치 시스템을 사용하는 경우 샤워용 파우치를 다른 파우치로 변경하여 착용한 파우치의 건조함을 유지하는 것이 

편리할 수 있습니다.

•  파우치를 비울 때는 헹굴 필요가 없습니다. 윤활 탈취제를 사용하면 비우기가 더 쉬워질 수 있습니다. 장루 파우치에 

기름이나 요리용 스프레이를 넣지 마십시오.

• 서늘하고 건조한 장소에 여분의 용품을 보관하십시오.

• WOC/ET 간호사와 정기적인 추적 관찰이 권장됩니다.

정기적인 장루 관리

장루 관리 팁



보건의료직 종사자의 기타 권장 사항:

필터

파우치

파우치 시스템

피부 장벽

착용 시간

WOC(상처, 장루, 요실금) 
간호사

파우치에서 가스를 방출하고 냄새를 흡수합니다. 주요 옵션으로 배출형 및 밀폐형 파우치를 

볼 수 있습니다

장루의 배출물을 모으는 가방. 장루 유형에 따른 배출형, 폐쇄형, 요루형의 파우치가 

있습니다

피부 장벽과 파우치가 포함되어 있습니다. 옵션은 원피스 파우치 시스템 또는 투피스 파우치 

시스템입니다. 피부 장벽 주위의 통합 테이프 테두리로 추가적인 보호가 이루어집니다.

장루 주변에 딱 맞는 파우치 시스템의 일부입니다. 피부를 보호하고 파우치 시스템을 

제자리에 고정합니다. 웨이퍼 또는 플랜지라고도 합니다

파우치 시스템이 고장날 때까지 착용할 수 있는 시간입니다. 착용 시간은 다를 수 있지만 

사람마다 상당히 일관성이 있어야 합니다

장루 관리를 전문으로 하는 추가 교육을 받은 간호사입니다. ET(장내장 치료) 간호사라고 

칭하는 경우도 있습니다.

일반적인 용어

Hollister Australia 
PO Box 375, 
Box Hill, VIC 3128 
www.hollister.com.au

Customer Care 
1800 880 851 
priority@hollister.com.au

Hollister New Zealand 
PO Box 107097, 
Auckland Airport, Auckland 2150 
www.hollister.co.nz

Customer Care 
0800 678 669 
NZCustomerService@libmed.co.nz
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보건의료직 종사자의 정기적인 추적 관찰이 권장됩니다.

장루 제품/부속품을 사용하기 전에 모든 제품 설명서와 라벨을 읽으십시오.  

정기적인 장루 관리

장루 관리 팁

건강한 피부. 긍정적인 결과.


