
पाउचिगं सिस्टम के सिए िुझाव
• अपने पुराने पाउचिगं सिस्टम को ह्टाने िे पहिे अपना नया पाउचिगं सिस्टम तैयार करें
• जब पाउि का 1/3 िे िेकर 1/2 हहसिा डिसिाज्ज या गैि िे भर जाए, तो इिे खािी कर दें. पाउि को अचिक न भरने दें
• रोज़मरा्ज की गततववचियों िे पहिे और िोने िे पहिे अपना पाउि खािी करें
•  अगर आपको िगता है कक आपके पाउि (कोिोस्टटॉमी या इसियोस्टटॉमी) में बहुत अचिक गैि है, तो आप किल्टर वािा पाउि 
इसतमेाि कर िकत ेहैं.

• तनयसमत पाउचिगं सिस्टम बदिने के सिए िबिे अच्ा िमय िुबह का है जब आपने कु् भी खाया या वपया न हो
•  अपने ससकन बरैरयर को िगाने के बाद, अच्छी तरह िे चिपकाने के सिए इिे अपनी तविा पर िगभग एक समन्ट के सिए िीरे  
िे दबाएं. हलके दबाव और गममी िे शुरू में चिपकाने में मदद समिेगी

•  यहद आप ्ूट-पीि पाउचिगं सिस्टम का इसतमेाि कर रहे हैं, तो उिे ठछीक िे कि्ट रखने के सिए, ससकन बैररयर को अपनी तविा पर 
हीरे के आकार में रखने की कोसशश करें

तविा की देखभाि के सिए िुझाव
• याद रखें, आपके स्टोमा के आिपाि की तविा की देखभाि करत ेिमय ज़यादा कु् न करना बेहतर होता है
•  जयादातर िोगों के सिए, तविा की ििाई के सिए पानी ही कािी होता है. पाउि बदिने या खािी करने के बाद अपने हाथ िोना न भूिें
•  यहद िाबुन की ज़रूरत है, तो हलके िाबुन का उपयोग करें कयोंकक िोशन या क्ीम वािा िाबुन आपकी तविा पर अवशषे या किलम 
्ोड़ िकता है. इििे चिपकाने वािा पदाथ्ज ्ू्ट िकता है

•  देर तक ससकन बरैरयर पहनने के दौरान ससकन प्ो्ेटसक्टव वाइपि का इसतमेाि करने का िुझाव नहीं हदया जाता कयोंकक वे पहनने 
के िमय को कम कर िकत ेहैं

• अपना ससकन बैररयर िगाने िे पहिे िुतनस्ित करें कक आपकी पेररस्टोमि तविा िाि और िूखी है
•  आपके स्टोमा के आिपाि की तविा की तनयसमत देखभाि के सिए इन िीज़ों के इसतमेाि की ििाह नहीं दी जाती: िोशन वािे 
िाबुन, क्ीम, िोशन, पाउिर, बेबी वाइपि, आइिोप्ोपाइि अलकोहि, स्ेटरटॉयि वािी दवाएं या मिहम

•  तविा की जिन "िामानय" बात नहीं होती है. यहद आपको पता ििता है कक आपकी तविा िाि है, ि्टी हुई है या उिमें जिन  
हो रही है, तो WOC/ET नि्ज जिेै ककिी योगय सवास्थय देखभािकता्ज पेशवेर की मदद िें

दैतनक िुझाव
•  अपने ससकन बरैरयर को तनयसमत रूप िे बदिें. अपने सिए िबिे अच्ा काम करने वािा तरीका जानने के बाद आप इिके िाथ और 
अचिक िहज महििू करेंगे

•  पहनने का िमय वयसकतगत प्ाथसमकताओ ंऔर स्टोमा की ववशषेताओ ंपर आिाररत होता है, िेककन तीन या िार हदन िामानय माने 
जात ेहैं

•  यहद आपके पहनने का िमय अतनस्ित हो जाता है या उिका अनमुान िगाना िंभव नहीं रहता, तो WOC/ET नि्ज िे ििाह िें
•  गसम्जयों के मौिम में जब आपका पिीना अचिक तनकिता है या सजन हदनों में आपकी गततववचियां ज़यादा होती हैं, उि दौरान ससकन 
बरैरयर को पहनने का िमय कम हो िकता है

•  यात्ा करत ेिमय, पहिे िे योजना बनाएं. कु् िझुावों में शासमि हैं: अततररकत िपिाई िें, उड़ान भरत ेिमय अपने ऑस्टोमी उतपादों 
को अपने कैरी-ऑन बगै में पकै करें, अपनी क्ट-्ूट-कि्ट ससकन बरैरयर को पहिे िे का्ट िें ताकक आपको ववमान पर कैं िी िे जाने की 
आव्यकता न हो, और एक यात्ा आईिी िें सजिमें यात्ा के दौरान खाि िपिाई के सिए आपकी ज़रूरतों के बारे में सपष्ट जानकारी 
दी गई हो

• आप अपने पाउचिगं सिस्टम को िाि ूया बंद करके शटॉवर िे िकत ेहैं/नहा िकत ेहैं
•  यहद आप ्ूट-पीि पाउचिगं सिस्टम का उपयोग करत ेहैं, तो आपको शटॉवर के सिए एक अिग पाउि िगाना िवुविाजनक िग िकता 
है ताकक आपके दवारा पहना जाने वािा पाउि िूखा रहे.

•  अपने पाउि को खािी करत ेिमय, उिे िोना ज़रूरी नहीं है. िुब्रिकेह्टगं डिओिोरें्ट िे पाउि को आिानी िे खािी ककया जा िकता 
है. अपने ऑस्टोमी पाउि में तिे या कुककंग सपे् न िािें

• अपनी अततररकत िपिाई को ककिी ठंिी, िखूी जगह पर रखें
• WOC/ET नि्ज िे तनयसमत िटॉिो-अप की ििाह दी जाती है

आपकी ऑस्टोमी की तनयसमत देखभाि

ऑस्टोमी के दौरान देखभाि के िुझाव



मेरे सवास्थय देखभाि पेशवेर के अनय िुझाव:

किल्टर

पाउि

पाउचिगं सिस्टम

ससकन बरैरयर

पहनने का िमय

WOC (घाव, ऑस्टोमी, 
िंयम) नि्ज

पाउि िे गिै तनकािता है और गंि को अवशोवषत करता है. ववशषे रुप िे प्दसश्जत ववकलप के रूप 
में ड्ने और बदं ककए जा िकने वािे पाउि

बैग जो स्टोमा िे डिसिाज्ज इकट्ा करता है। इि तरह का पाउि ड्ने ककया जा िकता है, बंद हो 
िकता है, और आपकी ऑस्टोमी के प्कार के आिार पर इिमें यूरोस्टटॉमी की िुवविा है

इिमें ससकन बरैरयर और पाउि शासमि है. ववकलपों में वन-पीि पाउचिगं सिस्टम या ्ूट-पीि 
पाउचिगं सिस्टम शासमि हैं। ससकन बरैरयर के िारों ओर एकीकृत ्ेटप बटॉि्जर अततररकत िुरक्ा 
प्दान करता है

आपके पाउचिगं सिस्टम का वह हहसिा जो आपके स्टोमा के आि-पाि तरंुत कि्ट हो जाता है. यह 
आपकी तविा को बिाता है और आपके पाउचिगं सिस्टम को अपनी जगह पर बनाए रखता है। 
कभी-कभी वेिर या फ़िेंज कहा जाता है
एक पाउचिगं सिस्टम के वविि होने िे पहिे सजतनी देर तक उिे पहना जा िकता है। पहनने 
का िमय अिग-अिग हो िकता हैिेककन हर वयसकत के सिए एक िा होना िाहहए

अततररकत सशक्ा प्ापत कर िुकी नि्ज जो ऑस्टोमी देखभाि में ववशषेज्ञता रखती है. कभी-कभी
ET (एं्टरोस्टोमि थेरेपी) नि्ज कहा जाता है.
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आपको अपने सवास्थय की देखभाि करने वािे पेशवेर िे तनयसमत िटॉिो-अप की ििाह दी जाती है.

ककिी भी तरह के ऑस्टोमी उतपादों/िहायक उपकरणों का उपयोग करने िे पहिे उतपाद िे जुड़ी 
जानकारी और िेबि पढ़ना न भिूें.

आपकी ऑस्टोमी की तनयसमत देखभाि
ऑस्टोमी के दौरान देखभाि के िुझाव

सवसथ तविा. िकारातमक पररणाम.




