
सफाई के लिए पाउच, डिसपपोज़ि 
बगै, टिश य्ू और/्ा कपडा और 
पानी इकट्ा करें. वकैल्पक: 
कैं ची, पेन, मापन माग्गदल््गका, 
सहा्क उपकरण.

सभी सामान इकट्ा करें

पाउच िॉक एन रपोि 
माइक्पोसीि  
किपोज़र

लसकन  
बरैर्र

िेप-बॉि्गर बरैर्र के लिए, दपोनों 
तरफ से बकैकंग पेपर हिा दें 
और धीरे से दबाकर तवचा पर 
चचपकाएं.

अच्े से चचपकाने के लिए 
लसकन बरैर्र पर िगभग एक 
लमनि तक ह्का दबाव िािें. 

लसकन बरैर्र ओपननगं के कें द्र 
कपो सिपोमा के ऊपर रखें.

न्ा पाउचचगं लससिम िगाएं
्टद आवश्क हपो तपो पेसि 
्ा ररगं जपोडें
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ररिीज़ िाइनर कपो लसकन बरैर्र 
से हिा दें. 
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पानी ्ा सवास्थ् की देखभाि 
करने वािे पे्वेर दवारा सुझाए 
गए कपोमि साबनु से तवचा  
कपो साफ़ करें. अच्छी तरह से 
धपोकर सखुा िें. तवचा पर तिे, 
पाउिर, िपो्न ्ा िपो्न जसेै 
साबनु का प्र्पोग न करें.

तवचा कपो साफ़ करें और 
सुखाएं

तवचा की लसथिनत की जाँच 
करें
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्ह सनुनलशचत करने के लिए 
जांच करें कक आपके सिपोमा 
(पेररसिपोमि) के आसपास की 
तवचा सही है और उसमें कपोई 
जिन, दाने ्ा िालिमा नहीं है.*
अगर आपकपो जिन, दाने ्ा िािलमा दलखाई देती है, 
तपो *WOC/NSWOCC नर्स से संपर्क करें

हर बरैर्र पर िगाने से पहिे, 
सिपोमा मापने वािी माग्गदल््गका 
का उप्पोग करके सिपोमा मापें 
(अगर पहिे मापी गई बरैर्र 
ओपननगं का इसतमेाि कर रहे 
हैं, तपो चरण 7 पर जाएं).

लसकन बरैर्र और पाउच 
तै्ार करें
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पाउच का ननचिा टहससा बंद करें. 
अगर ड्ने ककए जा सकने वािे 
पाउच का उप्पोग कर रहे हैं, तपो 
पाउच के ननचिे टहससे में लॉक 
एन रोल माइक्पोसीि किपोज़र 
कपो बंद कर दें ्ा पाउच किैंप 
िगाएं. इस किपोज़र लससिम का 
उप्पोग करने के तरीके के बारे 
में अचधक जानकारी के लिए िॉक 
एन रपोि माइक्पोसीि किपोज़र  
की देखभाि के सझुाव देखें.
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ननधा्गररत बरैर्र साइज़ ओपननगं 
कपो लसकन बरैर्र पर टे्स करें. 
लसकन बरैर्र वहीं कफि हपोना 
चाटहए जहां तवचा और सिपोमा 
लमित ेहैं. पुल्ि करें कक ररसाव 
और तवचा की जिन कपो रपोकने 
में मदद करने के लिए लसकन 
बरैर्र और सिपोमा के बीच कपोई 
तवचा नहीं टदख रही है.
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्टद ्यूरपोसिॉमी पाउच का उप्पोग 
कर रहे हैं, तपो सनुनलशचत करें कक 
ड्ने वा्व बंद है. ड्ने वॉ्व पर 
बना हुआ टि्रड्ॉप, पाउच की 
्रीर वािी साइि की ओर हपोना 
चाटहए. 
अगर ज़रूरी हपो, तपो बॉकस में दी 
गई कैप िगाएं.

्पोिी घुमावदार कैं ची का 
उप्पोग करके, लसकन बरैर्र 
में पैिन्ग से मेि खाती ओपननगं 
कपो सावधानीपयूव्गक कािें. ररिीज़ 
िाइनर पर िाइन से आगे न 
कािें. पाउच कपो पंचर न करें.
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धीरे से तवचा कपो लसकन बरैर्र 
से दयूर धकेित ेहुए, चचपकाए 
जाने वािे एक ककनारे कपो 
सावधानी से उठाएं और नीचे  
की ओर ्छीिें. इसतमेाि ककए 
गए पाउच का सही ढंग  
से ननपिान करें. ्ौचाि्  
में न बहाएं/फ़ि् न करें.

इसतमेाि कक्ा जा चुका 
पाउचचगं लससिम ननकािें
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सपाउि

्टद उप्कुत हपो, तपो उप्पोग के  
ननददे्ों का पािन करत ेहुए 
ओपननगं के चारों ओर एक बरैर्र 
ररगं ्ा पेसि की पतिी बीि िगाएं.
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वन-पीस पाउचचगं लससिम

ऑसिपोमी के दौरान देखभाि के सुझाव



अनतररकत ननददे्

• आपके सिपोमा के आसपास की तवचा में कपोई दाने ्ा घावों
के िक्षण नहीं टदखने चाटहए

• जिन वािी तवचा की सवास्थ् की देखभाि करने वािे
पे्वेर दवारा जांच की जानी चाटहए

• ्टद बरैर्र ररगं ्ा पेसि का उप्पोग कर रहे हैं, तपो इसे
ननददे्ानुसार सिपोमा ओपननगं के बगि में लसकन बरैर्र
के चचपचचपे टहससे पर िगाएं

• सज्गरी के बाद ्ा्द आपका सिपोमा सयूज जाएगा. सिपोमा
कपो अपने सथिा्ी आकार तक लसकुडने में कई हफ़त े्ा 
महीने िग सकत ेहैं

• जब आप इसे साफ़ करेंगे, तपो सिपोमा से थिपोडा खयून ननकि
सकता है

• देर तक लसकन बरैर्र पहनने के दौरान लसकन प्रपोिेलकिव
वाइपस का इसतमेाि करने का सुझाव नहीं टद्ा जाता
क्ोंकक वे पहनने के सम् कपो कम कर सकत ेहैं

वन-पीस पाउचचगं लससिम
ऑसिपोमी के दौरान देखभाि के सुझाव

सुझाव उतपादों की सयूची सिॉक नंबर

वन-पीस पाउचचगं लससिम

सहा्क उपकरण

बैरर्र ररगं

ऑसिपोमी बे्ि

पेसि

िुब्रिकेटिगं डिओिपोरेंि

सिपोमा पाउिर

अन्
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लसकन बरैर्र िगाने से पहिे तवचा साफ़ और सयूखी हपोनी चाटहए.

उप्पोग करने से पहिे, इलच्त उप्पोग, अंतरव्गरपोधों, चेतावनन्ों, सावधानन्ों और 
ननददे्ों के बारे में जानकारी के लिए उप्पोग के ननददे्ों कपो पढ़ना न भयूिें.

सवसथि तवचा. सकारातमक पररणाम.


