
کیسه، چسب پایه محافظ پوست، کیسه 
دفع، دستمال کاغذی و/یا پارچه برای 

تمیز کردن را به همراه آب را آماده 
کنید. اختیاری: قیچی، خودکار، راهنمای 

اندازه گیری، و/یا لوازم جانبی.

لوازم را 
جمع آوری کنید

کیسه را به چسب پایه محافظ پوست بچسبانید؛ 
برای این کار، لبه های پایینی فلنج کیسه و فلنج 

چسب پایه محافظ پوست را به هم چفت کنید. 
دو فلنج را به هم فشار دهید. شنیدن چند صدای 
»تق« تأیید می کند که این کار را درست انجام 
می دهید. اگر صدای »تق« دیگر شنیده نشود، 

یعنی کیسه محکم شده است.

برای اینکه چسب به بهترین شکل 
بچسبد، حدود یک دقیقه چسب پایه 

محافظ پوست را به صورت آرام 
فشار دهید. 

دهانه چسب پایه محافظ پوست را به شکل 
لوزی روی مرکز استوما قرار دهید.

برای چسب هایی با حاشیه نواری، پوشش 
کاغذی را از هر دو طرف بردارید و 

چسب را روی پوست فشار دهید.

از سیستم کیسه ای جدید 
استفاده کنید

در صورت نیاز، خمیر یا 
حلقه اضافه کنید
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لایه محافظ چسب را از چسب پایه 
محافظ پوست جدا کنید. 
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پوست را با آب یا صابون ملایم طبق 
توصیه متخصص مراقبت های سلامت 
تمیز کنید. کاملاً با آب بشویید و خشک 
کنید. از مواد روغنی، پودر، لوسیون 
یا صابون هایی از نوع لوسیون روی 

پوست استفاده نکنید.

پوست را تمیز و 
خشک کنید

وضعیت پوست را 
بررسی کنید

2

بررسی کنید تا مطمئن شوید که پوست 
 اطراف استومای شما )پریستومال( 

 سالم و بدون تحریک، جوش یا 
قرمزی است.*

WOC/ اگر متوجه تحریک، جوش یا قرمزی شُدید، با پرستار*
NSWOCC خود تماس بگیرید

قبل از هر بار استفاده از چسب پایه 
محافظ پوست، استوما را با استفاده 

از راهنمای اندازه گیری استوما 
اندازه گیری کنید )اگر از دهانه چسب 
از قبل اندازه شده استفاده می کنید، به 

مرحله 7 بروید(.

چسب پایه محافظ پوست و کیسه 
را آماده کنید

3

4

ته کیسه را ببندید. اگر از کیسه 
قابل تخلیه ای استفاده می کنید، ته بند 

میکروسیل Lock ’n Roll را در پایین 
کیسه ببندید یا از گیره کیسه استفاده کنید. 
برای کسب اطلاعات بیشتر درباره نحوه 

استفاده از این سیستم ته بند، به نکات 
 Lock ’n مراقبت از ته بند میکروسیل

Roll مراجعه کنید. 
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دهانه اندازه چسب مشخص شده را روی 
چسب پایه محافظ پوست رسم کنید. چسب 

پایه محافظ پوست باید در محل تلاقی پوست 
و استوما قرار بگیرد. بررسی کنید که 

هیچ پوستی بین چسب پایه محافظ پوست 
و استوما دیده نشود تا از نشت ترشحات و 

ایجاد تحریک پوستی جلوگیری شود.

5

اگر از کیسه اروستومی استفاده می کنید، 
مطمئن شوید که دریچه تخلیه بسته است. 
علامت قطره روی دریچه تخلیه باید به 
آن سمت کیسه باشد که روی بدن قرار 

می گیرد. 
در صورت تمایل، از درپوش ارائه شده 

درون جعبه استفاده کنید.

با استفاده از قیچی منحنی کوچک، با 
دقت سوراخی را در چسب پایه محافظ 
پوست مطابق با الگو برش دهید. فراتر 

از خط روی لایه محافظ چسب نبرید. 
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یک لبه چسب را با دقت بالا بیاورید 
و نوار محافظ آن را به سمت پایین 

جدا کنید و به آرامی پوست را به سمت 
بیرون چسب پایه محافظ پوست فشار 

دهید. کیسه و چسب پایه محافظ پوست 
استفاده شده را به طور مناسب دور 

بیندازید.  آن را داخل توالت نیندازید.

سیستم کیسه ای 
استفاده شده را بردارید

1

دهانه

در صورت لزوم، با رعایت 
دستورالعمل های مصرف، از حلقه 

محافظ یا لایه نازکی از خمیر در اطراف 
دهانه استفاده کنید.
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کیسه

  Lock ’n Roll Microseal ته بند 
)قفل کردن و پیچیدن با درزبندی کوچک(

چسب پایه محافظ پوست

فلنج

سیستم کیسه ای دوتکه

نکات مراقبت از استومی
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دستورالعمل های تکمیلی

پوست اطراف استومای شما نباید دارای هیچ گونه علائم جوش یا  •
زخم باشد

پوست تحریک شده باید توسط متخصص مراقبت های سلامت  •
ارزیابی شود

اگر از حلقه یا خمیر محافظ استفاده می کنید، آن را طبق   •
دستورالعمل، روی قسمت چسبنده چسب پایه محافظ پوست در کنار 

دهانه استوما قرار دهید

احتمالاً استومای شما پس از جراحی متورم خواهد شد. ممکن است  •
چند هفته یا چند ماه طول بکشد تا استوما کوچک شود و به اندازه 

ثابتی برسد

ممکن است استوما هنگام تمیز کردن آن کمی خون ریزی کند •

استفاده از دستمال های مرطوب محافظ پوست زیر چسب های پایه با  •
ماندگاری طولانی توصیه نمی شود، زیرا ممکن است این کار زمان 

ماندگاری کیسه را کاهش دهد

سیستم کیسه ای دوتکه
نکات مراقبت از استومی

شماره موجودینکات فهرست محصولات 

سیستم کیسه ای دوتکه

چسب پایه محافظ پوست  

کیسه

لوازم جانبی

حلقه های محافظ

کمربند استومی

خمیر

دئودورانت روان کننده

پودر استوما

سایر موارد

لوگو Lock ‘n Roll  ،Hollister و “.Healthy skin.   Positive outcomes“ ، علائم تجاری Hollister Incorporated هستند. 
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قبل از استفاده از چسب پایه محافظ پوست، پوست باید تمیز و خشک باشد.

قبل از استفاده، حتماً دستورالعمل های استفاده را مطالعه کنید تا درباره موارد استفاده، موارد منع مصرف، هشدارها، 
اقدامات احتیاطی و دستورالعمل ها اطلاعات کسب کنید.  

پوست سالم، نتایج مثبت.


