MEO CHAM SOC HAU MON NHAN TAO

Cham s6c dinh ky hau mén nhan tao

Meo Vvé bd tui

* Chuén bi bo tai méi trude khi quy vi thao bé tai ci

* PG can tui khi day 1/3 dén 1/2 chat thai hodc khi. Khéng duoc dé cho tai qua day
* D can tuai trudc khi hoat déng va trudc khi di ngu

* Néu quy vi nhan thay cé nhiéu khi trong tui (phau thuat lam hau mén gia hodc phau thuat mé théng ruét héi), quy vi cé thé
mudn can nhac tai cé bo loc

* Thai gian t6t nhat dé thay b tui hang ngay la vao budi sang trudc khi quy vi chua an hodc uéng gi

* Sau khi dan mang bao vé da, hay &n nhe vao da trong khoang mot phit dé mang bam dinh chic chdn nhét. An nhe va hoi néng
gilip tiép xuc ban dau

* Néu quy vi deo b6 tui hai manh, hay thir dat mang bao vé da trén ca thé theo hinh kim cuong dé vira van hon

Meo cham séc da
* Hay nhé rang, cang it cang tot khi cham soc viing da xung quanh 16 thong
* VGi hau hét moi ngudi, chi can dung nudc dé vé sinh da. Nhé rira tay sau khi thay hodc d6 can tui

* Néu can dung xa phong, héy stt dung xa phong diu nhe khéng cé sita duéng hodc kem vi c6 thé dé lai du lugng hodc mang trén
da clia quy vi. Diéu nay c6 thé lam mat tac dung clia chat két dinh

* Khong nén st dung khan lau bao vé da dudi mang béo vé da deo lau vi c6 thé lam gidm thai gian deo
* Dam bao viing da xung quanh 16 théng sach va khé trudc khi sir dung mang bao vé da

* Nhirng viéc quy vi KHONG nén lam khi chdm séc da dinh ky xung quanh 16 théng: xa phong cé sita duéng, kem, kem duéng da,
bét, khan lau tré em, con isopropyl, thudc steroid hodc thuéc mé

* Kich ing da khéng phai la hién tugng “binh thudng”. Néu quy vi phat hién da bi do, niit hoac kich ting, hay tim su hé trg ctia
chuyén gia cham séc stic khde co trinh d6 nhu diéu duéng WOC/ET

Meo hang ngay

* Thay mang bao vé da thudng xuyén. Quy vi sé cdm thdy dé chiu hon véi mang bao vé nay sau khi tim hiéu loai mang nao phu
hgp nhat véi minh

* Thai gian deo dua trén sé thich ca nhan va dac diém cua 16 théng, nhung thong thudng 1a 3 hoac 4 ngay

* Néu thgi gian deo trd nén that thudng hodc khong thé doan trudce, hay tham khao y kién diéu duéng WOC/ET clia quy vi

* Thai gian deo mang béo vé da c6 thé giam trong nhitng mua &m hon khi quy vi d6 nhiéu mé héi hon hoac trong thai gian hoat
dong nhiéu hon

* Khi di du lich, hay 1én ké& hoach trudc. Mét s6 ggi y bao gébm: mang theo d6 bé sung, déng goi cac san pham hau mén nhan tao
trong tui xach tay khi bay, cit sdn mang bao vé da vira van dé quy vi khong can mang theo kéo lén may bay va Idy ID du lich giai
thich nhu ciu ctia quy vi vé cac dé cu thé khi di du lich

* Quy vi c6 thé tdm rira khi deo hodc khong deo bo tui
* Néu sir dung bd tai hai manh, quy vi cé thé thay thuan tién khi chuyén sang mét tdi khac ltc tdm rira dé tai deo luén kho rao

* Khi d6 can tui, khdng can rta lai. Dau boi tron khir mui ¢é thé giup quy vi dé dang dé can tai hon. Khéng cho dau hodc dau an
dang xit vao tui hau mon nhan tao

* B30 quan d6 b6 sung & noi kho rao, thoang mat

* Nén theo déi dinh ky véi diéu dudng WOC/ET cla quy vi
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THUAT NGU CHUNG

Bo loc Xa khi khai tai va hap thu mui. Bi kém véi cac tui dan luu, kin nhu mét lua chon néi bat
Tui Tai dung chat thai tir 16 thong. Loai tai dan luu, kin va dung trong phau thuat mé dudng tiéu,
dua trén loai hau mon nhan tao ma quy vi cé
B tui Bao gébm mang bao vé da va tui. Cac lua chon bao gém b tti mét manh hoac bo tui
hai manh. Mot dudng vién bang dinh tich hgp xung quanh mang bao vé da gilp tang

cudng bao vé

Mang bao vé da Phan clia bo tui khit vira van quanh 16 théng, gitip bao vé da va gilr cho bo tui & ding vi tri. Doi
khi dugc goi la vong dém hodc vong gan

Thai gian deo Khodng thai gian ma bd tui c6 thé dugc deo trudc khi bi hdng. Thai gian deo c6 thé khac nhau
nhung phai tuong d6i nhat quan véi moi ngudi

Piéu duéng WOC (Vétthuong, Diéu dudng dugc dao tao tang cudng, chuyén vé cham séc hau mén nhan tao. Doi khi dugc
Hau mén nhan tao, Tién loi) goi la diéu dudng ET (tri liéu dudng rudt).

Cac khuyén nghi khac tir chuyén gia cham soc stic khée cua toi:
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Lan da khée manh. Két qua tich cuc.



