OSTOMI BAKIM iPUCLARI

Ostominizin Rutin Bakimi

Torba Sistemi Ipuclari

- Eski torba sisteminizi cikarmadan dnce yeni torba sisteminizi hazirlayin

- 1/3ila 1/2 bosaltim ati§i veya gaz doldugunda torbanizi bosaltin. Torbanin asiri dolmasina izin vermeyin

- Aktivite Oncesi ve yatmadan dnce torbanizi bosaltin

- Torbanizda cok fazla gaz oldugunu fark ederseniz (kolostomi veya ileostomi), filtreli bir torba kullanmayi g6z 6niine alabilirsiniz
- Rutin bir torba sistemi degisikligi icin en iyi zaman, sabah bir sey yemeden veya icmeden 6nceki zamandir

- Cilt bariyerini uyguladiktan sonra yapismanin en iyi sekilde saglanmasi icin cilt bariyerine yaklasik bir dakika boyunca hafif bir
basing uygulayin. ilk temasta hafifce bastirarak isitmanin yardimi olacaktir

- Iki parcali bir torba sistemi kullaniyorsaniz, daha kolay oturmasi icin cilt bariyerini viicudunuza elmas seklinde
yerlestirmeyi deneyin

Cilt Bakimi Onerileri

- Stomanizin etrafindaki cildin bakiminda ne kadar az uygulama yaparsaniz o kadar iyi olacagini unutmayin
- Cogu insan icin su, cildi temizlemek icin yeterlidir. Torbanizi degistirdikten veya bosalttiktan sonra ellerinizi yikamayi unutmayin

- Sabun gerekiyorsa, cildinizde kalinti ya da ince tabaka birakabilecek losyon ya da krem icermeyen yumusak bir sabun kullanin.
Bu, yapistiriciyi etkileyebilir

- Cilt bariyerleri uzun surre kullanildiginda cilt koruyucu mendillerin kullaniimasi dayanikhlik stresini azaltabileceginden
tavsiye edilmez

- Cilt bariyerinizi uygulamadan 6nce peristomal cildin temiz ve kuru oldugundan emin olun

- Stoma cevresinin rutin cilt bakimi icin ONERILMEYEN uygulamalar: losyonlu sabunlar, kremler, losyonlar, pudralar, islak mendil,
izopropil alkol, steroidal ilag veya merhemler

- Cildin tahris olmasi “normal” degildir. Cildinizde kizariklik, catlak ve tahris oldugunu fark ederseniz YOIH/ET hemsiresi gibi nitelikli
bir saglik uzmanindan yardim isteyin

Gunlik ipuclar

- Cilt bariyerinizi rutin olarak degistirin. Sizin icin neyin daha iyi oldugunu 6grendikten sonra bu konuda daha rahat olacaksiniz

- Kullanim siiresi kisisel tercihlere ve stoma 6zelliklerine gore degisir, ancak ti¢ veya dort giin normal kabul edilir

- Kullanim siireniz diizensiz veya éngériilemez hale gelirse, YOIH/ET hemsirenize danisin

- Sicak mevsimler veya aktivite artisi gibi daha fazla terlemenize neden olan durumlarda cilt bariyerinin kullanim stiresi kisalabilir

- Seyahat ederken, dnceden plan yapin. Ugus plani icin bazi 6neriler sunlardir: Yaniniza fazladan malzeme alin, ucus sirasinda
ostomi Uruinlerinizi el cantaniza koyun, ucakta makas tasimaniza gerek kalmamasi icin cilt bariyerlerinizi dnceden kesin
ve seyahat ederken belirli sarf malzemelerine olan ihtiyacinizi aciklayan bir seyahat kimligi edinin

- Torba sisteminiz takili iken ya da torbanizi cikartarak dus alabilir veya banyo yapabilirsiniz

- Iki parcali bir torba sistemi kullaniyorsaniz, dus icin farkli bir torba kullanmayi uygun bulabilirsiniz, béylece kullandiginiz torba
kuru kalir

- Torbanizi bosaltirken, durulama gerekli degildir. Kayganlastirici bir deodorant, bosaltma islemini kolaylastirabilir. Ostomi
torbaniza herhangi bir yag veya pisirme spreyi koymayin

- Ekstra sarf malzemelerinizi serin ve kuru bir yerde saklayin

- YOIH/ET hemsirenizin rutin takibi énerilir
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Kullanim Siiresi

YOIH (Yara, Ostomi,
inkontinans) Hemsiresi

Gaz torbadan disari ¢ikarir ve kokuyu emer. Bosaltilabilir ve kapali torbalarda 6zel bir secenek
olarak bulunur

Stomadan cikan atiklari toplayan torba. Torba tipleri sahip oldugunuz ostomi tiiriine gore
bosaltilabilir, kapali ve tGirostomi tipi seklindedir

Cilt bariyerini ve torbayi icerir. Tek parcali torba sistemi ve iki parcali torba sistemi olarak
iki secenek s6z konusudur. Cilt bariyerinin etrafindaki entegre bant kenarligi ek gtivenlik
saglar

Torba sisteminizin direkt olarak stomanizin ¢evresine oturan kismidir. Cildinizi korur ve torba
sisteminizi sabit tutar. Bazen plaka veya flans olarak adlandirilir

Bir torba sisteminin bozulmadan 6nce kullanilabilecegi siirenin uzunlugunu ifade eder.
Kullanim sureleri degisebilir ancak her kisi icin oldukca tutarlidir

Ostomi bakiminda uzmanlasmis, bu konuda ek egitim almis bir hemsiredir. Bazen ET
(enterostomal tedavi) hemsiresi de denir.

Saglik uzmanimin tavsiyeleri:

Saglik uzmaninizin rutin takibi 6nerilir. Hollister Australia Hollister New Zealand
PO Box 375, PO Box 107097,
Herhangi bir ostomi trtintinti/aksesuarini kullanmadan 6nce drtinle ilgili tiim ek sayfalari Box Hill, VIC 3128 Auckland Airport, Auckland 2150
ve Urtin etiketlerini okudugunuzdan emin olun. www.hollister.com.au www.hollister.co.nz
Hollister logosu, Guvenli Baslangig ve "Saglikli cilt. Pozitif sonuglar." Hollister Incorporated Customer Care Customer Care
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